Joanna Kosmala - koordynator ds. nadzoru nad srodkami zastepczymi WSSE w Krakowie




Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
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Formy wystepowania

Krysztat Pigutki Kadzidetka

Joanna Kosmala



Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie
Jak wygladajg dopalacze?
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Joanna Kosmala, Magdalena Koperny
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Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

,czyscioch”
,czochracz”
,cocolino”
,,Louis Vuitton”
+pozywka dla roslin”
,Nawoz roslinny”
,kadzidetka”
,Srodek pioracy”
~pochtaniacz wilgoci”
»...do badan botanicznych”
,chemikalia do badan”
,Cczastka Boga”
+Imitacja mchu Irlandzkiego do makiet modelarskich”
,Imitacja sniequ do makiet modelarskich”
.ptyn do czyszczenie monitorow”

,SUN DIAL"
,COX—-INTRODUCES INTHE SEXUAL TRANS"
+MEF -—EMOTIONS STABILIZER"
+MARI -SUPPORTS THE FANTASY"
,MDM —STIMULATES SEXUAL FANTASIES”

Joanna Kosmala



Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

Jakie zagrozenia niosg ze
sobg nowe substancje
psychoaktywne?

DOPALACZE

OFERTA SMIERCI



Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

= Wysoka toksycznosC nawet w mikroskopijnych dawkach.
= Nieokreslona dawka

gram Ketaminy — dawka dla ok. 3 osob
gram Metoksetaminy — dawka dla co najmniej 100 osob

Joanna Kosmala
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lle potrzeba czystego narkotyku,
aby wyprodukowac 10 ooo , dziatek”?

Joanna Kosmala
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PRECHEMCO
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Substancja nalezy do najbardziej uzalezniajgcych na swiecie. E
Juz praktycznie po pierwszym spozyciu cztowiek moze wpasc =
w szpony natogu. Uzaleznia bardzo mocno psychicznie i po kilku
razach jest w stanie uzaleznic fizycznie.

U-47700

Prosze dodac odpowiednia kwote do koszyka na zamdwienie U-47700 U-47700
wyprzedane? Nie ma problemu, kontakt nas i mozemy pomac Ci chetnie.

AULET China Breath amulet bez przypatu (opio)

i ey ot PROMO!

@ {0 \ DODAJ RECENZJE CHINA BREATH AMULET, OPIOID.
8ozt

China Breath amulet - dzieki niemu wyczyscisz okoto 50 klamek po

obu stronach drzwi ** .

®

Czytaj niezalezne opinie o amulecie
Wybierz pojemnos¢:




Fentanyl o wiele flatwiej przedawkowac niz heroine.

Nowe opiocidy, z grupy pochodnych
fentanylu, dziataja na organizm w bardzo
niewielkich (liczonych w mikrogramach)
dawkach.

Nie mozna oceni¢, jaka ilos¢ bedzie
przedawkowaniem, a jaka moze sie okazac
Smiertelna.

Fentanyl i jego pochodne
s3 stabo zbadane, zazywanie
ich bez ryzyka jest niemozliwe.
Sprzedawane w internedie nowe
substancje psychoaktywne (NPS)
czesto nie s3 tymi, do ktorych
zachecaja handlarze, i mozna
natrafic na pochodne fentanylu.

Autor: Bartosz Michalewski

Konsultacje naukowe: Marcin Wojnar,

Tomasz Harasimowicz, Grzegorz Wodowski
Opracowanie graficzne: Matlgorzata Szyszkowska
Opracowano ze srodkéw Krajowego Biura

ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Jezeli zachowanie
osoby, ktora zazyla
substancje, budzi
Twoj niepokoj, wezwij

pogotowie, dzwonigc
pod numer 112 albo

999.

Pamietaj, ze kazda NPS to nieznana
substancja, dlatego:

- Zachowaj ostroznosc.

- Badz krytyczny wobec deklarowanego przez
sprzedawce sktadu.

- Nie kieruj sie przyzwyczajeniem, bo pod ta
sama nazwa moga byc¢ sprzedawane rozne
substancje psychoaktywne.

- Uwazaj, bo najmniejsze
ilosci pochodnych fentanylu
zagrazajg przedawkowaniem.

- Méw innym o ryzyku
uzywania fentanylu i jego
pochodnych.

- Naucz sie udzielac pierwszej
pomocy, przyda sie. gdy ktos
przedawkuje — wowczas
mozesz uratowad mu zZycie.

- Jezeli ktos w Twoim otoczeniu przestanie
oddychac, wezwij pogotowie i zacznij
reanimacdge — 30 uciskow klatki piersiowej

i 2 wdechy.

SPRAWDZAJ SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE,
ZANIM JE ZAZYJESZ.




Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

Nawet jednokrotne uzycie moze doprowadzic
do nieodwracalnych skutkow zdrowotnych

a nawet smierci — bomba zegarowal!!!

Joanna Kosmala



Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

= Te same nazwy handlowe nie zawsze zawierajg te
same substancje chemiczne.

= (Czeste mieszanie przez ,uzytkownikow” réznych
preparatow ze sobg oraz z alkoholem.

Joanna Kosmala
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16-letni kielczanin zmart w szpitalu kilkanascie godzin po przyjeciu.

Lekarze podejrzewaja, ze chiopak byl pod wplywem dopalaczy. W
kieszeniach jego ubrania znaleziono trzy woreczki ze sladowymi iloSciami
biatego proszku. Sledczy ustalaja, czy byly to srodki psychoaktywne i czy

miatly one zwigzek ze smiercia nastolatka

Nagia Smierc 16-latka. Przez dopalacze?
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Alternatywne sposoby wprowadzania na rynek nowych narkotykow

= Fluidy — czysciki zapachowe (tryptaminy)
= Znaczki (fenyloetyloaminy)
= Stodycze (ekstaza, LSD)
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Joanna Kosmala




Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

Syntetyczne kanabinoidy w liquidach do e-papierosow

oferta sklepow internetowych (np. Kolekcjoner.nl)
informacje na forach internetowych poswieconych problematyce ,dopalaczy”
miedzynarodowa wymiana informagji

Joanna Kosmala



Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

Syntetyczne kanabinoidy w liquidach do e-papieroséow

(...) Jednym z najciekawszych rozwigzan jest obecnie sprzedaz liquidow do e-papierosow zawierajgcych
W swym Skfadzie substancje psychoaktywne. Najczesciej mozna spotkac roztwor glikolu propylenowego
albo gliceryny z rozpuszczonym syntetycznym kanabinoidem. Palenie go z e-papierosa daje efekt
podobny do prawdziwej marihuany. To rozwigzanie ma nawet kilka zalet w porownaniu z paleniem ziela
konopi:

Jjest bezwonne, nie czuc charakterystycznego zapachu

jest legalne, obywatel nie odpowiada karnie za posiadanie takiego liquidu

Jest to nowe zjawisko, wiec nie zwraca niczyjej uwagi

syntetyczne kanabinoidy nie sg wykrywane w badaniach moczu

Z fatwoscig mozna z tym podrozowac po catym swiecie (...)

Joanna Kosmala, Magdalena Koperny



= Przekrwione biatka oczu (marihuana, haszysz)
= Obrzek powiek
= Podwojne widzenie

= Rozszerzone zrenice wolno reagujgce na swiatto

(amfetamina, ekstazy, kokaina)
= Zwezone zrenice nie reagujgce na swiatto (heroina)
= Oczy szkliste (heroina)
= Brak kontroli nad ruchami gatek ocznych
= Przemijajgcy wytrzeszcz gatek ocznych
= Zapalenie spojowek (srodki wziewne)

= Nadwrazliwos¢ na swiatto (Srodki wziewne)

Joanna Kosmala



« Zmiana wygladu (zaniedbanie w wygladzie, higienie osobistej,
sposobie poruszania sie, moéwienia itp.)
« Charakterystyczny zapach wydychanego powietrza, wioséw, ubrania
« Wahania nastroju (od radosci do przygnebienia)
» Zaburzenia snu (bezsennos¢ lub nadmierna sennosc¢)
* Wychudzenie
* Meczliwosc
* Drzenie rgk
» (Czeste przeziebienia, przewlekty kaszel
« Bole: zotgdka, gtowy, w klatce piersiowe;

« Napady drgawkowe

Joanna Kosmala



- Slady po wktuciach dozylnych, domie$niowych,

wybroczyny, zasinienia
= Obrzek dtoni, podudzi
= Podrapania ,przeczosy”, ropnie
= Poparzenia palcow, ciata
= Przebarwienia (brgzowe plamy na palcach)
= Wzmozona potliwos¢

- Swiad i pieczenie skory

Joanna Kosmala



« Katar, kichanie
e Zapalenie skory pod nosem

« Owrzodzenie lub perforacja przegrody nosa

ZEBY NARKOMANOW - METAMFETAMINISTOW

* Obrzek sluzowki nosa
« Krwawienie z nosa
* Nie potykanie sliny
» Uczucie suchosci w ustach
« Stodki zapach z ust
* Prochnica

- gtownie kokaina, sterydy i srodki wziewne

Joanna Kosmala



« Utrata zainteresowan
= (Gorsze zapamietywanie, okresy niepamieci
=  Trudnosci w koncentracji
=  Przyspieszony tok myslenia, gonitwa mysli
= Mowa betkotliwa, nie wyrazna
= Halucynacje
= Wystepowanie zjawiska ,flashback”
= Zaburzenia orientacji przestrzennej
= Drazliwos¢, agresywne wypowiedzi
= Urojenia przesladowcze, iluzje, omamy, napady Smiechu
= Mowienie do siebie
= Napady leku

= Dziwaczne, nie zrozumiate dla innych zachowania

Joanna Kosmala



* Powolny chdd

« Zastyganie w niekonwencjonalnych pozycjach

« Zaburzenia rownowagi

« Pobudzenie ruchowe

* Niezbornosc¢ ruchowa

Joanna Kosmala



= £amanie norm spotecznych i moralnych
= Tendencje do rezygnacji z celow zyciowych

= Tendencje do izolacji spotecznej, lekowe nastawienie do

ludzi
= Niezdolnos¢ do nawigzywania dtugotrwatych zwigzkow
= Pogorszenie jakosci wykonywanej pracy
= Tendencje do zachowan aspotecznych

= Sktonnos¢ do famania prawa pod wptywem narkotykow lub

w celu ich zdobycia np.: kradzieze i rozboje

= Wypadki komunikacyjne
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"W ciggu czterech lat kobieta z fotografii postarzata sie przynajmniej o dziesiec.
Przy okazji stracita zdecydowanie zbyt duzo kilogramow. Sporadyczne zazywanie szybko przeradza sie

w uzaleznienie.,,

Joanna Kosmala



Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

"Potwornie wygladajgce zmiany skorne to tylko zewnetrzne objawy tego, co robig z ciatem legalne

lub nielegalne narkotyki. Strach pomysle¢, co moze dziac sie w srodku, skoro skéra tak wyglada. "

Joanna Kosmala




Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

"Plamy, a takze rany pojawiajgce sie na skérze w widocznych miejscach méwig wiecej, niz najbardziej

sugestywne wyktady i konferencje na temat skutkdow zazywania réznie nazywanych narkotykow. ,,

Joanna Kosmala
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"Zapadniete policzki i paskudne strupy na twarzy... Narkotyki oczywiscie mozna przestac brac.

Sg tacy, ktorym udato sie wyjs¢ z natogu, jednak zdrowia nic i nikt nie jest im w stanie przywrdcic. "

Joanna Kosmala
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Co sie dzieje w Matopolsce?

Joanna Kosmala
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Internet

SiecTOR

Joanna Kosmala
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Zatrucia w 2016 r., 2017 r. 1 2018 r. - podziat wg grup wiekowych

LICZBA ZGLOSZEN
WIEK GRUPA WIEKOWA PRZEDZIAt WIEKOWY

2016 2017 2018

1 0-12lat 0 0 0

do 18 r.z. 2 13 - 15 lat 5 0 3
3 16 - 18 lat 13 21 24

4 19 - 24 lata 19 30 64

6 30-39 lat 17 37 43

7 powyzej 40 lat 2 6 16

nieznany wiek 8 1 70 50
Razem 71 201 237

Joanna Kosmala
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2014 r. —  przypadkow w Polsce
2015 r.—  przypadki w Polsce
2016 r. —  przypadki w Polsce
2017 r.— - przypadkow w Matopolsce

2018 r. — * przypadkow w Polsce

Joanna Kosmala
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LICZBA ZATRUC ,DOPALACZAMI” W POLSCE

7283

4346 4324 4257
2424
1079
2013 2014 2015 2016 2017 2018

Joanna Kosmala




@bochenski @ brzeski O gorlicki 0O krakowski
@limanowski O miechowski Onowosgdecki O nowotarski

DO olkuski DOtarnowski Owadowicki DOtatrzanski
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Suma zgtoszen zatruc i podejrzen zatruc
w Polsce w 2018 .
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z podziatem na miesigce w 2018 .
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w latach 2016 — 2018

267

237

71
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2016 . 2017 2018 r.




GDZIE SZUKAC POMOCY ?

INFOLINIA DOPALACZOWA - 800 060 800
TELEFON ZAUFANIA ,NARKOTYKI - NARKOMANIA" - 801 199 990
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MEODZIEZY ,,FUNDACJI DZIECI NICZYJE” - 116 111
TELEFONICZNA PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA - 22 42598 48
PUNKT KONSULTACYJNY, MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKIUZALEZNIEN - 12 411 41 21
STOWRZYSZENIE MONAR, PORADNIA PROFILAKTYKI, LECZENIA I TERAPII - 12 430 61 35
PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN DLA DZIECI | MEODZIEZY - 12 424 87 43
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www.wsse.krakow.pl
www.gis.gov.pl

http://www.narkomania.gov.pl

Joanna Kosmala




NOWE NARKOTYKI W POLSCE

tendencje - zagrozenia - procedury postepowania

4 PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ
www.gis.gov.pl

20RO - 000 - 009
) @09 ¢

N UWAGA! |

[nowe narkotyki] |

Poradnik dla Pracownikow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

- STOP dopalaczom 2015-2016

Joanna Kosmala



